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Vlastnosti sexualniho chovani uzivatel( socialni siti Facebook

V ramci naseho vyzkumného programu od 12. do - 31. 10. 2018 nami byla provedena kratka studie o
sexudlnim chovani mezi uzivateli socidlni “Facebook”. Pro vyzkum byla pouZita online platforma. Celkem bylo
dotazovano 376 lidi ve véku od 18 do 47 let (Primér — 25, Smérodatna odchylka — 6.12), z nichz bylo 97 muz(i
a 279 Zen. Vzhledem k slozeni vzorku lidi Ize fici, Ze data mohou byt reprezentativni pomérné skupiny
uzivatell sité “Facebook”, ktefi se zajimaji o téma sexuality, kdy muzZi zastupuji 26 % a Zeny 74 % respondentd,
z ¢ehoz Zzenatych/vdanych bylo 16 % ve vztahu 49 % a svobodnych 35 %, jak ukazuji nasledné grafy.
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Respondentl jsem se zeptali na nasledujici otazky a musel se rozhodnout mezi odpovédi na stupnici od 1-10.

Otdazky dotazniku:
1. Mam sklony flirtujiciho svidce a provokatéra
2. Ztotoznuji se s lidmi, ktefi proZivaji radost ze sexualnich aktivit, ale predevsim vidi v sexu prostiredek
eliminace napéti Ci frustrace, ktera je odvadi od plnéni kreativnich Ukolt
3. Souhlasim s monogamii a sexualni vérnost povazuji za jednu z nejdulezitéjsich hodnot v
manzelstvi/partnerstvi
4. ZtotoZnuji se s lidmi, ktefi nevnimaji sex pouze jako akt ¢i akci, kterd uvolfiuje napéti, ale sex je pro
né muzou, radosti, tvorivosti s fantazii a projevem vlastni individuality
Patfim k lidem s vy§§|' sexualni aktivitou

.....

Patfim mezi lidi, kter| vyhledavaiji virtualni sex
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Sex vnimam jako kazdodenni potfebu k Zivotu

Soucasti vyzkumu byla provedena srovnavaci analyza rozdild mezi témito skupinami: muzi-Zeny, rodinny stav
(svobodny/svobodna, ve vztahu, Zenaty/vdanad) a vék. Pro srovnani vysledkl podle véku jsme pouzili koncept
,Generace”, ktery navrhli William Strauss a Neil Howe (Generace X, Generace Y, Generace Z).
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Pro analyzu vyznamu rozdilG mezi skupinami respondentl jsme pouZili neparametrickd kritéria: Mann-

Whitney U Test (pro 2 skupiny) a Kruskal-Wallis H test (pro 3 skupiny). Vysledky, které jsou dale prezentovany,

jsou smysluplné na drovni p < 0,05.

Mezi muzi a Zeny nejsou rozdily odhaleny ve vztahu k nasledujicim aspektim sexualniho chovani:

1.
2.

Sklon byt flirtujicim sviidcem a provokatérem.

Ztotoznéni se s lidmi, ktefi prozivaji radost ze sexudlnich aktivit, ale pfedevsim vidi v sexu prostfedek
eliminace napéti Ci frustrace, ktera je odvadi od pInéni kreativnich ukold.

Lidi souhlasi s monogamii a sexualni vérnost vnimaji jako jednu z nejdllezitéjsich hodnot v
manzelstvi/partnerstvi.

ZtotoZnuji se s tim, Ze sex nevnimaji jen jako akt, ktery uvolfiuje napéti, ale sex je pro né muzou,
radosti, tvofivosti s fantazii a projevem vlastni individuality.

ZtotoZnuji se s lidmi, ktefi sex vnimaji v nejsirSim slova smyslu jako manzelskou povinnost.

Statisticky vyznamné rozdily jsou u muzd, ktery vyssi mirou hodnoti nasledujici typy sexuélniho chovani:

1.
2.

MutZi si pfipisuji vyssi sexudlni aktivitu
MuZi vice vyhledavaji virtualni sex

3. Muii vnimaji sex jako kazdodenni potiebu k Zivotu.

Jedind otazka naseho dotazniku, kterd ukdzala statisticky-vyznamné rozdily v odpovédich respondentd s

rznym rodinnym postavenim byla otazka ohledné sexualni aktivity. Ziskané vysledky lze vidét na obrazku

nize. Nejvyssi sexudlni aktivitu oznacuji osoby ve vztahu, mensi miru oznacuji osoby v registrovaném vztahu

(Zenaty/vdana) a nejméné zastoupena mira je svobodnych jedinc(.
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Patfim k lidem s vys$si sexualni aktivitou
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1. Svobodny/svobodné&, 2. Ve vztahu, 3. Zenaty/vdana.

Na obrazku jsou vysledky pro kazdou skupinu prezentovany ve formé tfi statistickych hodnot — Mean, SE a

SD, kde: Mean — prlimérnda hodnota, SE — stfedni chyba priméru (standardni odchylka), SD — smérodatna
odchylka.
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Pro analyzu vazby véku a nazord na sexualni chovani jsme pouZili koncept generace X, Y, Z, pficemz za
generaci je oznacovana socialné diferencovana skupina osob (Velky, 1996).

Generace X jsou jedinci narozeni v obdobi let 1965-1980, generace Y, narozeni 1981-2001 a generace Z, jsou
jedinci narozeni od roku 2002 do soucasnosti. Kazdd z téchto generaci ma specifické vlastnosti, hodnoty,
spolecenské normy, a zplsoby chovani.

Nejvétsi rozdily jsme zaznamenali v reakcich na nas dotaznik mezi skupinami lidi z riznych generaci.

Mam sklony flirtujiciho sviidce a provokatéra

s Mean
0 : . . . : [ +SE
1 2 3 T +sb

1. Generace X, 2. Generace Y, 3. Generace Z.

Jak je z grafu vidét zajem o flirtovani se zvySuje s vékem. Soucasné se zvySuje vira, Ze sexualni vérnost je
dalezitou hodnotou v manzelstvi/partnerstvi, jak ukazuje nasledujici graf.

Sexualni vérnost povazuji za jednu z nejdulezitéjSich hodnot

12

11r

101

o Mean
1 [ +SE
1 2 3 I +SD
1. Generace X, 2. Cenerace Y, 3. Generace Z.
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Nasledujici graf ukazuje na statisticky vyznamny rozdil mezi generacemi a potvrdil znamou skutecnost, Ze s

vékem klesa kazdodenni potieba sexu.

Sex vnimam jako kazdodenni potiebu k Zivotu

10

o Mean

1 2 3
1. Generace X, 2. Generace Y, 3. Cenerace Z.

Tabulka 1
Zobrazeni statisticky vyznamnych rozdi

[ +SE
T +sb

0 mezi skupinami

Vlastnosti sexualniho chovani

Pfitomnost rozdilt

Pohlavi

Rodinny stav

Generace

Sklony flirtujiciho sv(idce a provokatéra

Z4adné rozdily

Z4dné rozdily

Existuji rozdily

Ztotoznéni se s lidmi, ktefi pfedevsim vidi v sexu
prostfedek eliminace napéti ¢i frustrace

Z4adné rozdily

Z4dné rozdily

Z4adné rozdily

Souhlas s monogamii a vnimani sexualni vérnost
za jednu z nejdulezitéjsich hodnot

Z4adné rozdily

Zadné rozdily

Existuji rozdily

ZtotoZnéni se s lidmi, pro ktefi sex je projevem
tvorivosti s fantazii a vlastni individuality

Zadné rozdily

Zadné rozdily

Zadné rozdily

Pripisovani sobé vyssi sexualni aktivitu

Existuji rozdily

Existuji rozdily

Z4adné rozdily

Ztotoznéni se s lidmi, ktefi sex vnimaji jako
manzelskou povinnost

Zadné rozdily

Zadné rozdily

Z4adné rozdily

Odkazuji se na lidi, ktefi vyhledavaji virtualni sex

Existuji rozdily

Zadné rozdily

Zadné rozdily

Sex vnima jako kazdodenni potiebu k Zivotu

Existuji rozdily

Zadné rozdily

Existuji rozdily

Jak vidite z tabulky, rodinny stav nema toliko vliv jako pohlavi a generace.

Nas dotaznik zahrnoval otazky, které umoznily nahlédnout do typ( motivace sexualniho chovani oznacenych

jako: Konzervativni, Kreativni, Genitalni a Stabilizacni typy (G. Vasilchenko).
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Strucné lze tyto typy motivace chovani popsat takto:

1.

Stabilizacni typ — je charakteristicky pro osoby s nizsi sexudlni aktivitou. V tomto pfipadé je sexualni
aktivita zamérena na udrzovani duSevni rovnovahy a regulaéniho procesu (homeostazy),
prostfednictvim zmirnéni sexudiniho napéti. Sexudlni aktivita je ve vétSiné pripadll procesem
uvolnéni a vlastni relaxace.

Kreativni (hraci) typ — je charakteristicky harmonickou kombinaci romantické a sexudlni touhy. Tato
skupina jedincl rada komunikuje i o sexudlnich tématech, jsou demonstrativni v projevu ve snaze
prekvapit partnera, maji sklon k nejriznéjsim praktikdm s vnéjsimi efekty, do kterych ptinaseji hry a
fantazii ¢i originalitu.

Konzervativni (konvencni) typ — je charakteristicky standardnim aZ monotédnnim sexualnim
chovanim. Pro tyto tipy je charakteristicky standardni typ sexudlniho chovani, omezujici vnéjsich
projevy emoci, pocitl a napaditosti.

Genitalni typ — je charakteristicky pribojnosti aZ urcitou mirou ,brutality” v sexualnim chovani
vyznacujici se slabsi diferenciaci fyzické ¢i emocni vazby ve vztahu s partnerem. Klicovym, di
dostatecnym motivem pro pohlavni styk je pfitomnost erekce. Pojmy, touhy, vzruseni a erekce se
spoji v jedno.

Rozdily hodnoceni kazdého typu motivace sexudlniho chovani naznaduji, Ze u muzt je genitalni typ chovani
vys$si neZ u Zen (muZi 6,41 proti Zeny 4,56 na stupnici 10). Podle jinych typd motivace chovani nejsou rozdily
statisticky vyznamné. V rdmci skupin muzl a Zen se preferované typy motivace sexualniho chovani nachazeji
v stejném poradi: Kreativni typ, Genitalni typ, Stabiliza¢ni typ, Konzervativni typ. Rozdil je v tom, Ze u muzi
prevladaji dva typy sexualniho chovani: kreativni a genitdlni. Stabiliza¢ni a konzervativni typy chovani
nedosahuji vysokych hodnot. U Zen prevlada jeden typ sexudlniho chovani, kreativni. Jiné typy motivace
sexudlniho chovani (genitalni, stabilizac¢ni a konzervativni typy chovani nedostavaji vysokych hodnot.

Tabulka 2
Interkorelace mezi odlisnosti sexudlniho chovani a vékem (N = 376)

1 2 3 4 5 6 7 8

1 | Sklony flirtujiciho sviidce a provokatéra 1.00
Ztotoznéni se s lidmi, ktefi pfedevsim vidi v sexu .
2 | prostfedek eliminace napéti ¢&i frustrace ’ 1,00
Souhlas s monogamii a vnimani sexualni vérnost
. el wilvius -,265 -131
3 | za jednu z nejdudleZitéjsich hodnot 1,00

ZtotoZnéni se s lidmi, pro ktefi sex je projevem
4 | tvofivosti a vlastni individuality 1,00

5 | PFipisovani sebe vy33i sexualni aktivitu ,405 ,353 -,190 ,304 1.00

ZtotoZnéni se s lidmi, ktefi sex vnimaji jako
6 | manZelskou povinnost 1,00

7 | Odkazuji se na lidi, ktefi vyhledavaji virtuainisex | ,186 ,217 -346 ,100 ,214 -,033 1.00

8 | Sex vnima jako kaZdodenni potfebu k Zivotu ,259 ,358 -,151 ,220 ,638 -,273 ,288 1.00

9 |vék

,170 ,199 -,006

-112 -103 ,106 -,177 -,364

-058 -007 -153 -074 ,034 ,011 ,106 ,232

1 2 3 4 5 6 7 8

Poznamka: Cervenou zvyraznéna korelace znamena vyznamnost na Urovni p < 0,01.
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Z vysledkl je patrné, Ze:

e Svékem se snizuje vnimani sexualni vérnosti jako jedné z nejdulezitéjsich hodnot a sex jedinci vnimaji
jako kazdodenni potfebu k Zivotu.

e Lidi, ktefi vyhledavaji virtualni sex se domnivaji, Ze maji vys$si miru sexualni aktivity; ztotoZnuji se s
lidmi, ktefi predevsim vidi v sexu prostiedek eliminace napéti i frustrace. Takovi jedinci se vyznacuji
sklony flirtujiciho sviidce a provokatéra. RovnéZz se neztotoznuji s lidmi, ktefi sex vnimaji jako
manzelskou povinnost, monogamii a sexualni vérnost nepovaZzuji za jednu z nejdllezZitéjsich hodnot

vztahu.

Vzhledem ke specifikaci vzorku respondentll, ktefi se zucastnili prizkumu, mizZeme mluvit o validité
(platnost) zavéra uzivatell socialni sité Facebook, ktefi se aktivné zajimaji o téma sexualni chovani.

Zavérem, lze na zakladé vyzkumu konstatovat, zZe:

1. Statisticky vyznamni jsou muzi, ktefi vice nez Zeny hodnoti postoje sexudlniho chovani, kdy si vice
pfipisuji vyssi miru sexudlni aktivity a ztotoZnuji se s lidmi vyhledavajici virtualni sex, a ten vnimaji
jako kazdodenni potfebu Zivota.

2. Rodinny stav ma vliv na sexudlni aktivitu. Nejvyssi sexualni aktivitu oznacuji osoby ve vztahu, mensi
pfi registrovaném vztahu a nejméné u Zenatych, vdanych.

3. U muil je statisticky vyznamny genitalni typ chovani vyssi nez u Zen.

4. V ramci skupin muz( a Zen se preferované typy motivace sexualniho chovani nachazeji v stejném
poradi: kreativni typ, genitalni typ, stabilizacni typ, konzervativni typ. Muzi preferuji dva typy
motivace sexudlniho chovani, kreativni a genitalni, pficemz stabiliza¢ni a konzervativni typy chovani
nedosahuji vysokych hodnot. Zeny preferuji jeden typ motivace sexualniho chovani, kreativni.

5. S vékem se snizuje vnimani sexualni vérnosti jako jedné z nejdulezitéjSich hodnot a sex jedinci
vnimaji jako kazdodenni potfebu k Zivotu.

6. Jedinci vyhledavajici virtudlni sex si pripisuji vyssi miru sexualni aktivity a sex berou jako prostiedek
eliminace napéti Ci frustrace; radi se do skupiny se sklony flirtujictho sviidce a provokatéra.
NeztotoZnuji se s jedinci monogamie, sexudlni vérnost nevnimaji jako dilezitou hodnotu ve vztahu.

1. Obecnd sexopatologie, ed. G.S. Vasilchenko. Moskva, 2005. C. 160-163.
2. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 8071843113.

Mgr. Eva Urbanova
Mgr. Viktor Pasnichenko

V Praze, leden 2019
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