nergy Vlanagement
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Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spolec¢nosti;
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PROJEVY SYNDROMU VYHORENI

UNAVA

Neresena
situace

az 24 mésicu

= Projevy chovani

.

Psychodiagnostika
unavy

Energy
management

Nespokojenost

Podrazdénost

Hadavost

Konfliktnost

Agresivita

Cynismus

Zdravotni potize

‘= fnergy anagement®

— energy for you

Apatie — Psycholog

- Psychofarmaka
ReZignace _
Paralyza —R'AY[e]3{3\']] neschopnost
Fatalni nasledky o

— Hospitalizace [

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz
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= Mentalni energie

Techniky energetizace Jijlli Emocné-psychicka
téla

energie

Techniky

psychohygieny — Fyzicka energie

Rozvoj energ_gtlckeho mme  Agility dovednosti
potencialu

Well-being a osobni

Energy
management

Techniky obnovy
energie

integrita

Zamérené na bloky

Psychoterapeutické
techniky

Zamérené na brzdy

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz
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nergy Vlanagement techniky |Program
PROGRAM JE PRO VAS VHODNY POKUD ~ VEEM JE VAM PROGRAM PROSPESNY?
 Jste ochotni nautit se néco nového * Naucivas, jak pracovat s energetickym

potencialem na vSech urovnich vaseho téla

* Vstupujete do programu s otevienou mysl * Naucite se techniky pro okamzity narust

* Uvitate nekonvencni pristup energie
* Chcete znat aovladat své mentalni, emocni = ° Naucite se udrzovat vnitrni rovnovahu,
a fyzické télo eliminovat navyky a traumata

» . e Ziskate dovednosti a know-how technik pro
* Chcete zit Well-being . revitalizaci téla na cely Zivot
* Chcete mit radost ze Zivota a plnohodnotné | ¢ Naudite se jednoduse byt $tastni neb budete
Zit. sami sebou bez podminek.

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz
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Program Energy Management je slozen ze tri samostatnych
jednodennich workshopu nebo jeden tridenni worksom. Ty
jsou navrzeny tak, ze jeden navazuje na druhy.

Absolvovani vyssi Urovné workshopu je tak mozné pouze po &
predchozim absolvovani workshopu nizsi urovne.

Soucasné neni nutné absolvovat vsechny tri workshopy.
To ale pro maximalni Ucinek doporucujeme.

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz



nergy vianagement

Praktické dovednosti a techniky prace s energetickym
potencialem na jedné, klicové drovni téla (psychicko-emocni),
ktera je pro vyvazeny stav, psychickou stabilitu a odolnost
jedince nejdulezitejsi

Praktické dovednosti Gestalt a znalosti specidlnich technik pro
energetizaci a revitalizaci téla

Relaxacni a revitalizujici techniky s pfesahem a ucinkem
technik se zamérenim zejména na emocni stabilitu a odolnost

Test energetického potencialu se zpétnou vazbou

Test energetickych center

—_ tnergy Vanagement®

energy for you

Basic

/Uéastnik se naudi ovladat a \

revitalizovat kli¢ové centrum
psychiky, které je nezbytné pro
vyvazeny stav rovnhovahy a
eliminaci stresu, frustrace a
psychosomatiky a podobné.

- /

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz
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nergy Vlanagement Standard
* Rozirené a pokrocilé praktické dovednosti a techniky s U&astnik se naudi ovlidat a
energetickym potencialem na 2 klicové drovné téla (psychicko- revitalizovat 2 kli¢ové centra téla,
emocni a fyzicka) ktera jsou nezbytna pro vyvazeny
stav rovnovahy a eliminaci stresu a
* Praktické dovednosti Gestalt a znalosti specialnich technik pro frustrace, skodlivého stresu,
energetizaci a revitalizaci téla psychosomatiky, aktivace imunitniho

systému a podobé.
* Relaxacni a revitalizujici techniky s presahem a Ucinkem se
zamérenim na well-being, stabilitu, emocni rovnovahu a vztahy

* Test energetického potencialu se zpétnou vazbou a benchmark
progresu 2 testU

* Test energetickych center a benchmark v case \\ /
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nergy V.anagement TOP
Komplexni praktické dovednosti s energetickym potencialem
na vSechny 3 klicové urovné téla (mentalni, psychicko-emocni ﬁcastmk se naudi ovladat
a fyzickeé) a revitalizovat vSechny 3 kli¢ova centra
osobnosti, ktera jsou nezbytna pro
* Praktické dovednosti technik Gestalt a znalosti technik vyvazeny stav energeticke rovnovahy a

eliminaci blokd, strachd, traumat a
prace s mozkem. Stane se mistrem
ovladani svého téla ve vSech rovinach.

zamerené na eliminaci blokd (strach, komplexy, zavislosti,
traumata a podobné)

* RelaxaCné—revitalizujici techniky s presahem a ucinkem se

zamérenim na vuli, motivaci, vztahy, prace s proudénim a O D

vedenim energie po celém téle, prace s mozkem a jeho ¢astmi.

progresu 3 testu

» Test energetického potencialu se zpétnou vazbou a benchmark “ D O

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz

Test energetickych center a benchmark v ¢ase K
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Techniky, které se v programu naucite pouzivat byly specialné sestavené pro Energy Management, jako\

celozivotni cestu. Nejsou verejne publikovany pro svoji vyjimecnost a Ucinek, dokud autor nevyda knihu,
presto je vam budeme odkryvat a provedeme vas timto rozvojovym programem.

Techniky byly primarné vyvijeny Evou Urbanovou, autorem programu Energy Management na zaklade
mnohalete zkuSenosti a praxe 26 let s lidmi, ktefi prosli opakované syndromem vyhoreni, zavislostmi,
paralyzou s nasledkem vaznych zdravotnich potizi. Tito lidé nasli znovu smysl zivota a zmeénili nejen jen
svUj postoj, ale i Zivotni hodnoty, jejich zivot se stal naplnénym.

Vedenim, postupem a pristupem k BURN-OUTU se lidi citi dlouhodobé plni energie, z mnohych se stali
pratelé.

&ucté vsem zucastnénym, Eva, autor projektu. /

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz
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/Praxe v HR a lidskych zdrojich
30 let

* Autor projektu
Energy management a
psychodiagnostiky WORKtest

* Agility rozvoj energy
potencialu

* VVyvoj psychoterapeutickych
technik s ucinkem

* Techniky s podvédomim

* Specialni techniky pro
energetizaci téla

* Benchmarking dat

AV

anagement nas tym

-~

Praxe ve firemnich financic
a vedeni lidi 15 let

* Rozvoj a Fizeni projektu
Energy management

* PR projektu

* Koucovaci techniky

* Certifikovany a vyskoleny
kou¢, prlivodce po ukonceni
interaktivniho rozvoje
s naslednou péci pro klienta

h)

Graxe v lidskych zdrojich

10 let

* Support projektu
* Zpétné vazby s klienty
» Koucovaci techniky

« Certifikovany a vyskoleny
kou¢, pravodce po ukonceni
interaktivniho rozvoje
s naslednou péci pro klienta

* Spiritudlni rozvoj

Lida

Mgr. Eva Urbanova, autor psychometriky WORKtest, jednatel spole¢nosti; 777022543; ed@worktest.cz
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“

Praxe v projektovém rizeni
a vedeni lidi 15 let

* Koucovaci karty na vybrana
témata

* Koucovaci techniky

* Certifikovany facilitator

* Certifikovany a vyskoleny
kou¢, pravodce po ukonceni

interaktivniho rozvoje
s nadslednou péci pro klienta

N
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