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@

ah HELENAS., 62 let, podnikatelka

Heli, Fekni nam, proc si se pro Energy management rozhodla? Co té k tomu vedlo?

V posledni dobé jsem se nemohla dostat na svou béZznou energetickou Uroven. Do mnoha véci jsem se musela nutit, a to mé oslabovalo. Spanek byl pfetrhany a
necitila jsem se rdano odpocinuta, jako bych nemela energii, coz test jen potvrdil.

Zaujala mé moznost dalSiho rozvoje prace s energii na profesionalni Urovni pod vedenim zkusené odbornice a autorkou WORKtestu, Evou Urbanovou, se kterou
jiz delSi dobu spolupracuiji.

Procetla jsem si nabizené moznosti uvedené na webovych strankdch, kde mé oslovila moznost ziskat zpét sviij energeticky potencial.

Jiz mas za sebou druhy den komplexniho rozvoje

e Cotityto celodenni dva dny daly?

moznost tu stale je, jak tomu bylo u dfivéjSich kurzd. Praktikovala jsem denné, tfikrat, abych se zdokonalila a aby bylo vie automatické. Nyni zvladam
béhem chvilky zklidnit télo a najit blok, nepohodu nebo pocit a umim ho zvédomit i s myslenkou, ktera ho spousti. Diky tomu se rychle dostanu do
pohody, citim se uvolnéné a mam chut néco délat.

e Cosiserealné naucila?
Naucila jsem se, jak vnimat svoje télo a vSimat si, kdyZ je néco jinak. Naucila jsem se dychat tak, abych mohla pouzit techniky Gestalt na odstranéni bloku

nebo limitl, které mé paralyzuji a omezuiji.
e V¢em ti metoda EM pomohla?


https://www.worktest.cz/energy-management-chronicky-stres-vyhoreni/
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Pomohla mi ziskat vyrovnanost, vSimla jsem si, Ze mam mnohem vice energie, jsem méné unavena, |épe spim a mam vétsi touhu objevovat dalsi radost ve

vécech, které délam.

V ¢em vidi$ nejvétsi pfinos?

Nejvétsi pfinos vidim v regeneraci celého fyzického téla, psychiky a ziskani stability v emocich.

Co aplikujes do praxe?

Aplikuji procesy ozdraveni skrz techniky Gestalt. Pravidelné opakuji, co jsem se naucila. VSimam si, jak jsem vice opravdova, autenticka a bavi mé pravda,
kterd byla a je skrytd a diky témto technikdm k nim mam pfistup. Neni jednoduché se divat do zrcadla a pravdivé pfijimat nabidnuty obraz.

Jak se divas na vysledky vstupniho testu a progresu v ¢ase po dvou blocich?
Prvni vystup jsem jako by podvédomé odmitla, byla jsem vyhoreld. V druhém testu je znatelny posun, a to uz po dvou workshopech. Uz jsem to zase ja a

tésim se na treti. Je to neuvéfitelny posun, ktery sama opravdu vnimam, a jsem to konecné ,JA“.

Pro€ by si program Energy management lidem doporucila?

ProtoZe dava pravdivy obraz o stavu ¢lovéka v danou chvili, protoze i kdyz ¢lovék neni zrovna vyhorely nebo jinak oslabeny, mize ziskat ndvod na
spokojeny, emocné vyvazeny Zivot ve vztahové harmonickém prostiedi, a to je opravdu neocenitelny pfinos. Pokud je oslabeny, jako jsem byla ja, dostane

navod na regeneraci, znovuzrozeni a miZe povstat jak Fénix z popela a nastartovat svlj Zivot.
Zejména a narUst energie byl velmi citelny, a to nemluvim o blocich, kterych jsem se konecné po mnoha letech zbavila. Zaéne mit znovu chut na dobré
jidlo a spolecnost, zase ho bude v3e bavit a bude mit silu do dalSich let a tento navod uz mu zUstane, bude ho moct kdekoliv pouZit, ma ho naporad. A za

to jsem velmi vdééna. Mam za sebou dva dny a uZ jsem jinym clovékem.
Treti den mi dal neskute¢ny komplex propojeni vsech védomosti, informaci a technik, které mam na cely Zivot. Mohu pomahat nejen sobé, ale i blizkym.

Co bylo slibeno bylo dodano, a jesté néco navic, ale to, co to je, uz bude vase vlastni zkusenost.
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Test pfed vstupem do programu (31.8.2023) Test po absolvovani workshopu BASIC (27.9.2023)
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Test po absolvovani workshopu STANDARD (25.10.2023)
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Je to mésic od druhého workshopu a vysledky re-testu jsou
neskutecné, posun je vyrazny. Co se ve tvém Zivoté zménilo?

e Jednim slovem bych to popsala jako probuzeni. Je toho
hodné, ale co bych vypichla je, Ze se skute¢né citim skvéle.

e Citim klid a smifeni, dokazu se rychleji dostat do pohody,
ale soucasné se nevyhybam tomu nepfijemnému.

e Jsem vyrazné kreativnéjsi, mam vice napadd a lehce se
dostavam do kreativniho flow. To ma obrovsky pozitivni
dopad na mé podnikani.

e Zmizel strach z progresu. Dfive jsem se bala byt Uspésna,
protoze jsem byla presvédcenad, ze po Uspéchu musi prijit
pad. Dnes nemdam strach budovat byznys podle toho, jak
chci.

e Jsem také emocné stabilnéjsi, coz ma velky dopad na
vztahy. Dfive jsem méla prudké vykyvy nalad, ty jsou pryc.

e Dokdazu nyni lépe vnimat své télo a své potieby. Vice
vnimam to, co potrebuji a chci ja, a ne ti ostatni, jak tomu
bylo dFiv.

e Dokonce diky dostatku energie méné jim :)

e Co je za mé ale UplIné nejdllezité&;si:
naucila jsem se pomoci si sama, a to je k nezaplaceni! Mam
funkéni nastroje, které mazu pouzivat kdykoliv.
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@ ANANOVOTNA, 52 let, CEO ve spolecnosti

Vyhoteni je téma, které jako majitelka spolecnosti zabyvajici se pfepravou zasivam dlouhodobé.

Na workshop jsem byla oslovena touto spolecnosti, a protoZze s nimi mam zkusenost s testovanim Worktestu, které jako firma odebirame, nevahala jsem. Sama
jsem si za |éta prosla nékolik fazi vyhoreni, az do ¢ervna letosniho roku, kdy muj test opét nevypadal dobre. V podstaté jsem se dostala do stavu, kdy uz se mi ani
nechtélo vstat z postele, natoz néco délat. Ani po dovolené to nebyl Zadny zazrak, a tak jsem uvitala moznost programu.

Prosla jsem zatim dva workshopy ze tfi a musim pfiznat, Ze jsem se prozatim s ni¢im podobnym v rdmci rozvoje dovednosti, kterych jsem za Zivot hodné
absolvovala, nesetkala.

Nesmirnym prinosem byl mUj test v ervnu, totdlni vyhoreni a test ktery jsem absolvovala nyni po druhém workshopu, kde se hodnoty dost zvedly. Vlastné ja
sama se citim skute¢né velmi dobfe. Co mé dalo hodné byla prace s psychikou a bloky. Nechdpala jsem, jak v podstaté jednoduché techniky jsou a jak jsem se
zbavila nékterych navykd a blok( branici mi ve vztazich. Rozhodné zvaZuji i tfeti ¢ast a vam, ktefi jste vyhoreli a unaveni a potfebujete se sebou néco udélat viele
doporucuji.

) ]
ah PETRA SOBOTKOVA, 35 let, HR manazerka

Dva roky zpét jsem povysila na manaZzerskou pozici, na kterou jsem se neméla ¢as pfipravit. Byla jsem tak trochu hozena do vody a plavat jsem se ucila za
pochodu. Netrvalo dlouho a zacala jsem citit, Ze to prestavam zvladat. Védéla jsem, Ze se se mnou néco déje, ale neuméla jsem to pojmenovat. O co jde jsem
pochopila diky testu, ktery jsem si na strankach Energy Managementu udélala zdarma.

Vysledek mé vydésil.

Nevahala jsem ani minutu a prihlasila se na workshop. Absolvovala jsem uz hodné rozvojovych seminard, ale tenhle byl UplIné jiny. Tohle jsem opravdu necekala.
Vse v praxi, Zadné znamé a obecné nic nefikajici informace. Jsem uz prihlasena na pokracovaci workshop a jsem zvédava, co se naucim tam.
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@ EVA MALKOVA, 57 let

Energy management jako program mohu viele doporudit.
Sama jsem ho absolvovala s Evou Urbanovou, majitelkou firmy, kdyz jsem prozivala velmi tézké obdobi a pracovala semnou individualné.

Velmi ocenuji, Ze se rozhodla ,konecné” otevrit i kurz pro lidi, ktefi prochazeni vyhorenim a Unavou a nevi uz kudy kam. Tento pfinos je obrovsky, ja jiz 5 let
nevim, co je to bolest hlavy, ztratil se mi dlouholety ekzém, a hlavné mam porad dobrou ndladu jasem spokojena s Zivotem, jak to nyni mam. Kurz bych nyni
nezvazovala, protoZe obtize nemdm a po testu, ktery mi Eva poslala jsem porad energetiky nahofe a je to jiz 5 let.

Neuvéritelné, rozhodné doporucuji program i jako prevenci, a hlavné se testujte, je to skvély nastroj, jak se udrzet v kondici, test vam ukaze limity. Ja jich madm 5,
kazdy rok si délam jeden a porovnavam svij energeticky potencidl v ¢ase, skvélym doplrikem, a to doporucuji je test na energeticka centra, ktery Eva Urbanova
ma. Za mé jednoznacné do kurzu bézte, ja to poznala jako individualni program a byly to nejlépe utracené penize.

@
@ KLARA M., 45 let, zdravotni sestra

Jsem na matefské jiZ se tfetim ditétem, i kdyZ nejsem Uplné nejmladsi. Myslela jsem, jak to v pohodé zvladnu, ale vyCerpani si vzalo svou dan.

Testy na vyhorelost jsem si délal jiZz 2 roky zpét. Dostala jsem skvélou zpétnou vazbu a myslel jsem si, Ze to zvladnu sama, Ze budu vic odpocivat, ale bohuZel.
V dubnu jsem si udélala opakujici test a bohuzel, a¢ nerada potvrzuji, co v ném vyslo. Nic se nestalo, jen jsem se s energii propadla jesté vice dold.

TakZe jsem uvitala prozatim prvni den tohoto workshopu a vysledky se postupné dostavuji. Tolik véci jsem feSila zbytec¢né a vyCerpavala si své zdroje, Ze jsem
musela jako mama s détmi, samozivitelka prijmout radikaini krok. Kdyz si nepomohu sama, nikdo mi nepomuze. Prvni ¢ast byla pro mé dost tézka, je zde hodné
novych informaci, které si nevygooglujete, ale tim, jak trénuji techniky, vidim ucinek a je mi mnohem Iépe. Skvélym poznanim bylo cviceni vidéni do prostoru a
Casu, které jsem se mimo ta ostatni naucila, a mohu to se svymi détmi sdilet. Oni to maji na rozdil od nds analytik( oteviené, a tak i diky nim vim, Ze co jsem se
naucila je funguijici.

Urcité ma cenu pokracovat dal.
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@
@ TOMAS DAVIDEK, 49 let, majitel firmy

Za 20 let podnikani jsem resil spoustu problémd, ale Covidové obdobi bylo néco, co s firmou, a hlavné se mnou pékné zamavalo. Firmu jsem udrzel, ale stalo mé
to hodné sil, a to se na mé podepsalo. Hledal jsem pomoc. Absolvoval jsem spoustu Skoleni a navstivil néjaké specialisty. Dost véci uz jsem zménil, ale pofad to
nebylo ono.

Na workshopu od Energy Managementu mé zaujalo, Ze si mZu nejdFive udélat test zdarma a zjistit, jak jsem na tom s vyhotenim. Ze by to mohl byt mdj problém
jsem tusil, a tak mé vysledek ani moc neprekvapil.

Prekvapil mé ale workshop jako takovy. Zatim jsem absolvoval jen verzi BASIC, ale rad bych pokracoval dal. Ta zména je znatelna, takZe za mé ma urcité smysl jit
dal.

@

@ ANA DRAGOVA, 42 let, podnikatelka — rozvoj a fizeni projektu Energy Management

Vyhotrenim jsem si prosla jiz pred témér tfemi roky a stdle si dobre pamatuji, jak téZké bylo dostat se zpét do normalniho Zivota. Pfesto, Ze jsem vyhledala
odbornou pomoc, trval ndvrat tfi ¢tvrté roku. Vlastné mnohem déle, protoze jsem jesté dlouho poté citila, Ze nejsem Uplné zpét v plvodni formé. Nasledky
vyhoreni mé tak omezovali dlouhé dva roky.

Techniky, které se na workshopech uci jsem méla mozZnost vyzkouset na vlastni kizi pfimo od autorky programu. Jejich Gcinek mé doslova ohromil. Kdyz mé pak
Eva oslovila s nabidkou spolupréace na programu Energy Management, nevahala jsem ani minutu.

Jsem vdécna, ze se mUzu podilet na nécem tak smysluplném a praktickém. Po dvou workshopech s verejnosti vidim, jak obrovsky dopad na kvalitu Zivota tento
program ma.

Program doporucuji kazdému, kdo chce umét pracovat s vlastni energii a naucit se udrzovat vnitini rovnovahu.
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ﬂ LUDMILA PESKOVA, 43 let, kou¢ka a mentorka, support projektu Energy Management

- Syndrom vyhoteni je téma, které se tykda mnoha z nds, a ani ja nejsem vyjimkou. Svou prvni zkusenost s vyhofenim jsem proZila jiz na zacatku roku
2008, a na nékolik mésict mé doslova vyradila z pracovniho procesu. Trvalo mi pomérné dlouho, i pfes spolupraci s odborniky, nez jsem se znovu vratila do
béZného Zivota. Nakonec mi velmi vyznamné pomohla zména profese.

Svym zaloZenim jsem tzv. srdcaf. Do vieho, co mi dava smysl, se velmi rychle zapalim a davam velké mnoZstvi energie, coz samoziejmé prindsi riziko brzkého
vyCerpani a nasledného vyhoreni. Nastésti uz se velmi dobfe zndm a umim s timto svym nastavenim pomérné Uspésné pracovat. Ale nebylo to tak vzdy... Proto
mé velmi potésila nabidka Evy Urbanové, autorky projektu Energy Management, na spolupraci v tomto projektu, ktery mi davd nesmirny smysl, predevsim v jeho
praktickém nastaveni. U¢astnici programu se naudi, jak pracovat se svym energetickym potencialem na viech 3 trovnich (emo¢né-psychické, fyzické a mentaini),
coz jim pomUze jednou provzdy skoncovat s vycerpanim a vyhorenim.

Program tak doporucuji vsem, ktefi se chtéji naucit revitalizovat své télo a Zit svdj Zivot v rovnovaze a harmonii.



